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Animalische Schutzengel leiten und helfen

Der schlaue Fuchs, der starke Bar oder
die friedliche Taube sind Vorbilder, von
denen wir etwas lernen konnen. Die
nordamerikanischen Indianer pflegen
eine innige Verbindung zu sogenannten
«Krafttieren», die sie im Leben leiten,
stiarken und beschiitzen.

uth liebt Génse. Die Rentnerin hat
Rschon von jeher eine besondere Bezie-

hung zu diesen Vogeln, die sie mit ihrer
Priasenz beeindrucken. Sie wiirden zwar
schnattern, konnten sich aber auch unterord-
nen. Das gefalle ihr. Petra fiihlt sich eher zu
Elefanten hingezogen, die sie als stark, sensi-
bel und gelassen erlebt. Der gewichtige Dick-
héauter ist fiir sie ein Vorbild. Martha geféllt
das Reh: Es sei scheu, friedlich und flink. Auch
sie sei ein friedliches Wesen, manchmal schon
fast konfliktscheu. Fiir Peter sind Pferde gute
Lehrmeister: Sie seien elegant und niitzlich.
Genau wie die Pferde habe er sich zeitlebens
fiir jede Arbeit einspannen lassen, ohne zu
rebellieren. Monika erlebte schon als Kind
die Treue und die Loyalitét eines Hundes, der
einfach dazugehorte und ein «Familienmit-
glied» gewesen sei. Anderen gefillt die Ei-
genstindigkeit der Katze, der Fleiss der Bie-
ne oder die Kraft von Béren.

Die den Tieren zugeschriebenen Eigen-
schaften kommen auch in Fabeln vor. Als
Schopfer der européischen Fabel gilt der grie-
chische Dichter Asop, der um 600 vor Chris-
tus lebte. Oft bringt er zwei ungleiche Tiere
miteinander in Kontakt. Bekannt ist zum Bei-
spiel die Fabel «Der Fuchs und die Tauben»:
Erzahlt wird, dass der Fuchs die Tauben nicht
erreichen kann und daher veréchtlich die
Nase riimpft. Der Fuchs wird zur Metapher
von Menschen, die sich eine Niederlage nicht
eingestehen konnen. Auch in der Heraldik
haben Tiere eine grosse Bedeutung: Bekann-
te Wappentiere sind Lowe, Stier, Hirsch oder
Adler. Von Bedeutung ist zudem der Greif:
Das sagenumwobene Mischwesen im Korper
eines Lowen besitzt Fliigel und trégt den Kopf
eines Greifvogels.

Das «Krafttier» soll Einfluss auf das
Schicksal eines Menschen haben

Eine noch engere Beziehung zu Tieren haben
die nordamerikanischen Indianer. Viele Stam-
me sind der Uberzeugung, dass sie von einer
ganz bestimmten Tierart abstammen. Diese
wird dann zum «Totemtier» oder «Krafttier»,
das in Ritualen verehrt wird und dem man
iibernatiirliche Krifte zuspricht. Es soll Ein-
fluss auf den Charakter, die Starken und das
Schicksal eines Menschen haben. Krafttiere
spielen im schamanischen Weltbild, in dem
nicht nur der Mensch, sondern auch Tiere und
Pflanzen belebt und innerlich miteinander
verbunden sind, eine grosse Rolle. Monika

Hein, Coach fiir Naturorientierte Prozessbe- :
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gleitung, erklart: «In unserem Kulturkreis
kennen wir Krafttiere nicht. Krafttiere sind
schiitzende Begleiter auf seelischer Ebene. Sie
entsprechen bei uns am ehesten der Vorstel-
lung von Schutzengeln».

Wer sein Krafttier kennt, kann viel iiber
sich selbst lernen. Die Beschiftigung mit den
Eigenschaften des Tieres gibt laut Monika
Hein Aufschluss iiber die Eigenschaften und
Stirken, die auch fiir die entsprechenden
Menschen hilfreich sein konnten. Vielleicht
schlummern die entsprechenden Féhigkeiten
erst in den entsprechenden Personen und
miissen noch entwickelt werden. Moglich sei

=

Der Bér als Krafttier steht
fiir Starke und die Geduld,
etwas reifen zu lassen.
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auch, dass ein Mensch mit mehreren Kraft-
tieren verbunden sei. Diese wiirden die Per-
son dann in einer bestimmten Lebensphase
oder bei einem gewissen Thema begleiten. So
habe das Krafttier eine auf die Person zuge-
schnittene Bedeutung.

Wie eine Freundschaft will die Beziehung
zum personlichen Tier gepflegt sein

Das Krafttier Bar steht etwa fiir die benotig-
te, aber vielleicht noch nicht entwickelte «Ba-
renqualitdt» der Person: Es geht um die Star-
ke, aber auch um die Geduld, etwas wachsen
und reifen zu lassen. Die Bérin zieht sich iiber
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den Winter in eine Hohle zuriick. In der Zu-
riickgezogenheit tragt sie ihre Jungen aus, wo
sie im Winter geboren werden. Erst im Friih-
ling kommen die Barenkinder mit ihrer Mut-
ter heraus und présentieren sich der Welt.
Ein Krafttier ist etwas sehr Personliches.
Laut Monika Hein funktioniert die Verbin-
dung mit ihm aber nicht «gratis». Die Bezie-
hung miisse wachsen und wolle gepflegt sein
wie eine Freundschaft. «Erst durch eine in-
tensive Verbindung wird das Krafttier zum
Seelenfiihrer, das den Menschen in seiner
personlichen Entwicklung begleitet und un-
terstiitzt.» Viviane Schwizer
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